او ا 
ڈیٔگی رقردت 


٤‏ 2 کی 
ڈگی بفارکی ایک عم ہے جوایکیبصویس ماد یچ رک ےکا سے پچیاتا سے 
* ڈچچگی ہفارکی علاما کیا ہیں؟ 
سی ھ رسے متا شر وا خر اوک با ہو نا زی ہے اس کے ساتموکو یی ددعلابات ہوں جیے سرٹس دردہ جوڑوں یں 
درد ]سم پر نشانا تکا ظا رہونابج]سم ک ےکی حصہ سےخو نآ نا ۂنگ یک یکیفیت ٠‏ چریٹ ش شد یدرد اباب شی گی 
و تح ہو1 پکوڈعتی ہار ہوکتاے 
: لاب 
ھی خی سکیل ےک کر نا سا ؟ 
ڈگ یکی کن علاما تکیصورت میں ڈس کی بروؤن شی سکیل 80" یا خو نک ٹھیسٹ لا نز یکر دایں جو ہر 
سرکاری تال اورق ری ہیا ےکی رسینٹرز میں مفت دستیاب ے۔ 
پریٹی لی س1ہف ڈسئی افییشن سےکیامرادے؟ 
گی ا ھی سکیل نون کےٹیس کی راپورٹ کے مطا ای وامیٹف بیڈییلزاورر یڑ بازیاز ا لش یقررگی 
جائی ے۔اگرا نکی تقداؤکم ہورجی ہو یاایک مقرروحد ےکم ہو نی اگرواعیف لی کی تحداد 4ھ تار ےک ہو یا 
ی1ی ربایٹلش ہوںتوڑعی ہونے کےامکانات بڑھ جات ہیں۔ اس سار ےم لکو پر وٹ لک سآف 
ڈعھی نیش ن کے ہیں 
:یی بخارک عم کے افراوکومتا شک رتاے؟ 
۱ ڈسگی ہب رکےافراوو کنا ہے خوا این بز رک :نو جوا نت / بھی 7 سے ش ہو لت ۔حامدخا اود 


رب درانحت وا ے۱ اروز“۶٤)‏ ے٠‏ 


ا سو 
ھ 
ۓٹعفل ہوا اس لی مھ رک ےکا سے کچ ےکی ےکوئل میٹ یا مھ رہگ لن 
ال ےکپ ےپپنیں ۔جھت مان مل سوتے وق تچ رداٹی کااستعا لی ضرو رک بسی۔ 
یی کے نا ت کیل ہم اف را دی اوراہتا گی طور پرکیا ار کت یں؟ 
کی۸ خا تج ےکیلئ ایس انف رادی اوراجت]ا 20 ا رکش ںسکرنا ہی ۔اعقیا یتذامیر پ ری طرںگل 
ک2 ری ہم وع ینیقی معوں می سقلست دے کت ہیں 

٤‏ اگرہمارےعلاتے میں ہنی سے مرن سکیس موا اکر ں؟ 

اگرپ کےعلاتے میں ڈسگی پھر ایا جاے یاڈ ھی بفارسےمت ش ٹن کا شی ہواوڈ ہن یکی صوی می ںآپ 
مک :تی تو فور مت نا بک ہیل لئن 000 99 0800 پرا لح ری 


۱ یو ا 
ْ7 00-وو-0900 


۹ 2 بخار ہو ےکی صصورت می سکم اکر نا چا ہے؟ 

تی بفارکی شی سکیصورت می فوری عطور پر پا لک ای سی می دافل ہونا چا ےت اکا کال طور پرعلان 
مم نوک 

کیا تی ہار کے علا کل جگھ و اد بی ٹوگگوں پراھارکرنا حا عۓ؟ 

پل لئیں !ڈستگی کے علاع کے لے ستندڈاکٹ رکے'شورے پیلک نا چا بے سن ستائی ا انت 
ٹوگگوں جیسے نے کے بتو ںکاعرق انار یاسیب کے جو یس لیو ںکارس وخی رکا استعال غیرمستتدطر یلاع 


ےه پیکپ*ہ 


یک ان سے پیک ری 


۸ ڈھگی بخارکی صصورت می کو نہیخو را ککھائی را عئ؟ 

یگ یکیصورت می سو خوراکٹیں ہے۔اکرمری لکوت ا یتفم اورسادوغذادیں۔ 
خمکیات لا پا اودمنا سب مقدارمیش جوسسس کا۱ ستعا لک دائیں لال رنگ کے وس ز سے پر ہیک میں اک الئی 
کی صورت می لخو نآ کاشرتہہو- 

: کیاڈپی سے با وک یکوئی وشن موجودے؟ 

گی سے با کی وی می نکی دنا می تج بات کے جار ہے ہیںگرابھ یہن ککوئی خا طرخوا تی دسا ےنا سآ یا۔ 
ال غُ پر زی ا لکاداصعلاتعّے 

ڈ ھی سے با کیل ےک کنا حا نے؟؟ 

2 سے بات یداو کادھیانرکناشروری ہے بی پیکانیگی کی افزائش روک کیل لارداکی بروشت 7 
ایدو ری مھ رک ےکا ٹے سے یچ ےکی ہرک نکوشت کی جائے 


پاراعزم 
ط ۰ . 

ڈینیکاصنح,‌ہتٹی سے خاتہ 
ڈ ہنی مچھم رسای میس تخملیتاے۔ مہمادوانڈڑے دی ےکی کھٹڑے ہوئے پالی کا انتا 78“ 


اذ اپنے ماحو لکوننک اورصاف رگیش اورا کی از یٹ کےمرائل ےگ لآمای حاص لکریں۔ 
جاک راس مت کاعمل خات کیاجا سے۔ 


اندرو نگ ڈ ھی لاد ےکی موجودگ یکی نیہ ہیں 
اہ می ۔ ' 


کبا ےم علع د ہے ا وی ہے 
جک ہی 


اکا 


سے 


گھروں می کیٹا پانی 


ائکلا ر‫ جک ڑے 


ت3 ۹ : 5 5 وا سے ظٰ 
28 یلم و ججود پر ان ٹا زم گر ت لگن اورجہت کےاو یکا مج کباڑ 0 یی ور رب 
ال ہو ن کہ ہیں 


1 ہە نے 
ایب ےر ما 82 ماق جا ء7 را39ھا ۶٢یب‏ 


۱ 
ھا پٹ'ڑں۶ریردرہ 


3 ”آؤ 2 شمد ید ہے؟ فی نود اورپچکرآن 


لا با پا ںکازرداورٹناپڑجانا فا 4-6 کھفٹوں سے پیا بکا رک جانا اکم ہوجانا 


لمت ناک پاب اور پا ان یی شس خون کا آنا 


پت 


ابی ارجا نے وال ای ڈ 0 72 للارداکی کت 


اپ ارد کےا کو و نفک اورصاف میں ا7آ - 


1 یس وجودیا ے ات 


9-07 ور 


مل ےج 


باتع پا کو لکاز رداورشھتکر اپ جانا 


گر بےےنا دجہت کاو کاڈ 
باالٴ ھت کت 


من ناک پپتشاب اور پاخانے میس خو نک آنا 
شمد بد ہنی بفنودگی اور چک رآنا 
4-86 کھفٹوں ے پشا بکا رک جانا اگ ہوجانا 


آ۱٥‏ ےک 
دینگ سےاحتیاط ۔- صحت مندحیات 
خ ہے 1 4 بر ر 


و کے کن پربنے سوراخوں میں پا یکھ ان ہونے دیں 
نے بعچوھیو 2 
9۱ِ۔۔ ات : : کس 


پندوںکو پالی پپانے والے بڑٹوں یش پا یبھاضدر بے ہیں پان ٹائرفور یل فکردیی پناک نگ یکواٹچھوعرں ڈھان پک رکیس . مکی حیت اون سے ایک ائھی رخف ککرس 
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